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KEUHDNo-2022-830
Urheilukellojen luovutus / Kestava kasvu -hanke

Kestava kasvu -hankkeen (RRP2) rahoituksella on hankittu 85 kpl nuorille maksutta
lainattavia urheilukelloja, joilla mahdollistetaan terveyden kannalta tarpeellisten
elintapojen ja aktiivisuuden seuranta seka mahdolliset muutostarpeet, esimerkiksi
vahan liikkuvilla ja liikkumattomilla, painonnousua ehkaisten. Hankkeeseen
osallistuivat Keusoten alueen kuntien nuorten lilkkuntapalvelujen ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset seka kaksi Keusoten nuorten lastensuojelun
yksikkoa ja perhekeskuspalvelut. Nuoret ja aiheen parissa ammattilaiset saivat
mahdollisuuden toimintamallin kehittamiseen. Opiskeluhuollon terveydenhoitajia
informoitiin yhteistoiminnasta seka lahetekaytanteista nuoren ohjaamiseksi kunnan
toteuttamaan liikkkumis- ja elintapaohjantaan. Hankkeessa tuettiin nuorten
hyvinvointia ja terveellisia elintapoja, tavoitteena parempi arjessa jaksaminen ja
elintapahaittojen ehkaisy.

Urheilukellojen vaikutuksista tarvittavaan muutokseen kysyttiin laina-ajan paattymisen
jalkeen anonyymilla kyselylomakkeella. Kyselyyn vastasi 11 nuorta. Kyselyn mukaan
urheilukellon kayton tavoite (sai valita useamman) liittyi vaihtoehdoista tasapuolisesti
arjessa jaksamiseen, liikkumiseen ja nukkumiseen unen laadun nakdkulmasta. Puolet
kyselyyn vastanneista koki saaneensa urheilukellosta tukea tavoitteeseensa. Toiminta
on ollut nuorelle vapaaehtoista ja hankkeessa ei kasitelty henkil6tietoja.
Urheilukellotoiminta otetaan kunnissa osaksi normaalia toimintaa. Urheilukellojen
kayttd nuorille vahan liikkuville on vakioitunut osaksi kuntien liikkunnanohjausta. Kellot
antavat mahdollisuuden seurata omaa liikkumistaan ja antaa tukea aktiivisempaan
liikkumiseen.

Urheilukellojen hankintahinta on ollut yhteensa 14 733,82 euroa (ilman alv).

Kestava kasvu -hankkeen rahoituspaatdoksen ehtojen mukaisesti valtionavustuksella
hankittua omaisuutta voidaan luovuttaa toiselle julkisen hallinnon toimijalle, joka
tuottaa avustettavaan toimintaan liittyvaa palvelua.

Kestava kasvu -hankkeen toiminnan loppuessa on perusteltua luovuttaa hankkeen
rahoituksella ostetut kellot kunnille, joissa ne ovat kaytdssa. Kellojen huolto-, korjaus-,
yllapitokustannukset siirtyvat ko. kuntiin. Kellojen hallintaa ei voi luovuttaa
kolmannelle osapuolelle valtionavustuksen ehtojen mukaisen valtionavustuksella
hankitun omaisuuden kayttdaikana. Rahoituspaatoksessa omaisuuden kayttdajaksi
maarataan kymmenen vuotta valtionavustuksen viimeisen eran maksamisesta.

Paatoksen peruste
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosaanto (aluevaltuusto 22.5.2025 § 36)

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosaannon 25 8 mukaan tieto- ja digijohtaja
paattaa tehtaviinsa kuuluvista sopimuksista, sitoumuksista seka hankinnoista, milloin
niiden arvo on enintaan 2 000 000 euroa, seka niita koskevista hankintaoikaisuista ja
lausumista.

Paatos
Paatan etta
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e Keusote luovuttaa 85 kpl Kestava kasvu -hankkeen rahoituksella hankittuja
urheilukelloja Keusoten alueen kuntien liikkuntatoimille (Hyvinkaa, Jarvenpaa,
Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula).

Téma asiakirja on sahkoisesti hyvéksytty Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
asianhallintajdrjestelmassa.

Tiedoksi
Asianomaiset kunnat, talouspalvelut, hankejohtaja

Allekirjoitus

Antti Yla-Jarkko, tieto- ja digijohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Nahtavilla Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla 17.10.2025

Tiedoksianto asianosaiselle
Sahkdinen otejakelu 17.10.2025 asianosaisille.
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Oikaisuvaatimus
8§76

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
e hyvinvointialueen jasen
e hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatdksesta yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen
Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
kirjaamoon maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai
erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Kaytettdessa tavallista
sahkaoista tiedoksiantoa, asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei
muuta nayteta, kolmantena paivana viestin lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun pdytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa tai nahtaville asettamispaivaa ei lueta maaraaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

PL 46 05801 Hyvinkaa

Sahkopostiosoite: kirjaamo.hva@keusote.fi
Puhelin: 050 497 4988, 050 497 4989
Kayntiosoite: Suutarinkatu 2, 05900 Hyvinkaa

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua
® miten paatosta halutaan oikaistavaksi
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e milla perusteella oikaisua vaaditaan
Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myos sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen kirjaamosta.

Sahkdinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen
kaytettdvissa vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan
kasitella.

Oikaisuvaatimus lahetetaan postitse tai sahkdisesti aina oikaisua hakevan omalla
vastuulla (hallintolaki 17 8).
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